
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение –  

Юдиновская средняя общеобразовательная школа 

Выписка 

из основной образовательной программы основного среднего образования 

РАССМОТРЕНО 

методическое объединение 

учителей  естественно-

математического цикла 

 

Протокол  

от " 28 "   08   20223г.  № 1 

 
СОГЛАСОВАНО 

Зам. директора по УВР 

 С.К. Двоеконко  

 

 " 29 "  08  2023г. 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

учебного курса «Физика» 

                                                                          

(базовый уровень) 

 

для основного общего образования 
 

Срок освоения:  1 год  (11  класс) 

 

                                                               Составитель:  

                                                               Ковзаленко Андрей Михайлович 

                                                                учителя физики 

                                

 

  

          Выписка верна       31.08.2023 г. 

          Директор                 А.М. Ковзаленко                             

 

2023 



3  

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

 

Личностными результатами являются: 

 

1. Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся 

2. Убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к деятелям науки и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловеческой культуры 

3. Самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений 

4. Готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

и возможностями 

5. Мотивация образовательной деятельности обучающихся на основе личностно- 

ориентированного подхода 

6. Формирование ценностного отношения друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

 

Метапредметными результатами являются: 

 

1. Овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей и задач, планирования, самоконтроля и 

оценки результатов своей деятельности, предвидения возможных результатов своей 

деятельности 

2. Понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными 

учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и 

экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических 

моделей процессов и явлений 

3. Формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию 

в словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать 

полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять 

основное содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные 

вопросы и излагать их самостоятельно 

4. Приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников, и новых информационных технологий, для 

решения познавательных задач 

5. Развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли, 

развитие способности выслушивать собеседника, способности понимать его точку 

зрения, признавать право другого человека на иное мнение 

6. Освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем 

7. Формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных 

ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

 

Предметные результаты 

 

Обучающийся научится: 

 

1. Соблюдать правила безопасности и охраны труда при работе с лабораторным 

оборудованием 
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2. Понимать смысл основных физических терминов, изучаемых в курсе физики 11 

класса 

3. Распознавать проблемы, которые можно решить при помощи физических методов 

4. Анализировать отдельные этапы проведения исследований и интерпретировать 

результаты наблюдений и опытов 

5. Ставить опыты по исследованию физических тел и физических явлений без 

использования прямых измерений, формулировать проблему/задачу/цель 

эксперимента, собирать установку из предложенного оборудования, проводить 

опыты и формулировать выводы 

6. Понимать роль эксперимента в получении научной информации 

7. Проводить прямые измерения физических величин: времени, расстояния, массы, 

силы тока, электрического напряжения, показателя преломления вещества, длины 

световой волны, оптической силы и фокусного расстояния линзы, при этом 

выбирать оптимальный способ измерения, использовать приемы для оценки и 

расчета погрешностей измерений 

8. Проводить исследования физических величин (в том числе с помощью виртуальной 

физической лаборатории) с использованиями прямых измерений, при этом 

конструировать, фиксировать результаты полученной зависимости физических 

величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по результатам исследования 

9. Проводить косвенные измерения физических величин: при выполнении измерений 

собирать экспериментальную установку (в том числе и виртуальную), следуя 

предложенной инструкции, вычислять значения величины и анализировать 

полученные результаты с учетом заданной точности 

10. Анализировать ситуации практико-ориентированного характера, узнавать в них 

проявление изученных физических явлений или закономерностей и применять 

имеющиеся для их объяснения 

11. Понимать принципы действия машин, приборов и технических устройств, условия 

их безопасного использования в повседневной жизни 

12. Использовать при выполнении учебных задач научно-популярную литературу, 

справочные материалы, ресурсы Интернета 

13. Распознавать механические, электрические, магнитные, электромагнитные явления 

и объяснять на основе имеющихся знаний основные свойства или условия 

протекания этих явлений 

14. Описывать изученные свойства тел и явления, используя физические величины, 

изучаемые в курсе физики 11 класса 

15. Анализировать свойства тел, явления и процессы, используя физические законы, 

изучаемые в курсе физики 11 класса 

16. Различать основные признаки изученных физических моделей 

17. Решать задачи, используя физические законы, изученные в курсе физики 11 класса, 

и формулы, связывающие физические величины, изученные в курсе физики 11 

класса, на основе анализа условия задачи записывать краткое условие, выделять 

физические величины, законы, явления, формулы, необходимые для решения, 

проводить расчеты и оценивать реальность полученных результатов 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 

1. Осознавать ценность научных исследований, роль физики в расширении 

представлений об окружающем мире и ее вклад в улучшение качества жизни 

2. Использовать приемы построения физических моделей, поиска и формулировки 

доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически 

установленных фактов 
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3. Сравнивать точность измерения физических величин по величине их относительной 

и абсолютной погрешностей при проведении прямых измерений 

4. Самостоятельно проводить косвенные измерения и исследования физических 

величин с использованием различных способов измерения физических величин, 

выбирать средства измерения с учетом необходимой точности измерений, 

обосновывать выбор способа измерения соответственно поставленной задаче, 

проводить оценку достоверности полученных результатов 

5. Воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средств массовой информации, в сети Интернет, критически оценивать 

полученную и информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике 

информации 

6. Создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях и 

процессах на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступления презентациями 

7. Использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для 

обеспечения безопасности при обращении с приборами и техническими 

устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического 

поведения, приводить примеры практического использования физических знаний о 

механических, электрических, магнитных, электромагнитных, тепловых явлениях и 

физических законах, примеры использования возобновляемых источников энергии, 

экологических последствий исследования космического пространства 

8. Оценивать границы применимости физических законов, понимать всеобщий 

характер фундаментальных законов и ограниченность использования частных 

законов 

9. Находить физические модели, соответствующие конкретным задачам, разрешать 

проблемные ситуации на основе имеющихся знаний по механике с использованием 

математического аппарата и при помощи оценочного метода 

10. использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной 

жизни для: 

 обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования транспортных 

средств, бытовых электроприборов, средств радио- и телекоммуникационной связи; 

 анализа и оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей 

среды; 

 рационального природопользования и защиты окружающей среды. 
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2. Содержание учебного предмета. 

Основы электродинамики (14 часов) 

Магнитное поле. 

Взаимодействие токов. Магнитное поле. Индукция магнитного поля. Сила Ампера. 

Сила Лоренца. Магнитные свойства вещества. 

Электромагнитная индукция 

Открытие электромагнитной индукции. Правило Ленца. Магнитный поток. Закон 

электромагнитной индукции. Вихревое электрическое поле. Самоиндукция. 

Индуктивность. Энергия магнитного поля. Электромагнитное поле. 

 

Колебания и волны (16 часов) 

Механические колебания 

Свободные и вынужденные колебания. Условия возникновения колебаний. Динамика 

колебательного движения. Гармонические колебания. Энергия колебательного 

движения. Вынужденные колебания. Резонанс. 

Электромагнитные колебания 

Свободные колебания. Гармонические колебания. Затухающие и вынужденные 

колебания. Резонанс. Свободные электромагнитные колебания. Аналогия между 

механическими и электромагнитными колебаниями. Гармонические электромагнитные 

колебания. Формула Томсона. Переменный электрический ток. Резистор в цепи 

переменного тока. Конденсатор и катушка индуктивности в цепи переменного тока. 

Резонанс в электрической цепи. Автоколебания. Генератор переменного тока. 

Механические волны 

Волновые явления. Характеристики волны. Распространение волн в упругих средах.  

Уравнение гармонической бегущей волны. Звуковые волны. Интерференция, 

дифракция и поляризация механических волн. 

Электромагнитные волны 

Электромагнитное поле. Электромагнитная волна. Экспериментальное обнаружение 

электромагнитных волн. Плотность потока электромагнитного излучения. Изобретение 

радио А.С. Поповым. Принципы радиосвязи. Модуляция и детектирование. Свойства 

электромагнитных волн. Распространение радиоволн. Радиолокация. Понятие о 

телевидении. Развитие средств связи. 

 

Оптика (18 часов) 

Световые волны. 

Скорость света. Принцип Гюйгенса. Закон отражения света. Законы преломления света. 

Полное отражение света. Линзы. Построение изображений в линзе. Формула тонкой 

линзы. Увеличение линзы. Дисперсия света. Интерференция света. Применение 

интерференции света. Дифракция света. Границы применимости геометрической 

оптики. Дифракционная решетка. Поперечность световых волн. Поляризация света. 

Элементы теории относительности 

Законы электродинамики и принцип относительности. Постулаты теории 

относительности. Основные следствия из постулатов теории относительности. 

Элементы релятивистской динамики. 

Излучение и спектры 

Виды излучений. Источники света. Спектры и спектральный анализ. Шкала 

электромагнитных излучений. 

 

Квантовая физика (13 часов) 

Световые кванты 



7  

Фотоэффект. Применение фотоэффекта. Фотоны. Корпускулярно-волновой дуализм. 

Давление света. Химическое действие света. 

Атомная физика 

Строение атома. Опыт Резерфорда. Квантовые постулаты Бора. Модель атома водорода 

по Бору. Лазеры. 

Физика атомного ядра. 

Строение атомного ядра. Ядерные силы. Обменная модель ядерного взаимодействия. 

Энергия связи атомных ядер. Радиоактивность. Виды радиоактивного излучения. Закон 

радиоактивного распада. Период полураспада. Методы наблюдения и регистрации 

элементарных частиц. Искусственная радиоактивность. Ядерные реакции. Деление ядер 

урана. Цепная реакция деления. Ядерный реактор. Термоядерные реакции. Применение 

ядерной энергии. Изотопы. Получение и применение радиоактивных изотопов. 

Биологическое действие радиоактивных излучений. 

Элементарные частицы. 

Три этапа в развитии физики элементарных частиц. Открытие позитрона. 

Античастицы. Лептоны. Адроны. Кварки. 

 

Астрономия (5 часов) 

Солнечная система. 

Видимые движения небесных тел. Законы Кеплера. Система Земля-Луна. Физическая 

природа планет и малых тел Солнечной системы. 

Солнце и звезды. 

Солнце. Основные характеристики звезд. Внутреннее строение Солнца и звезд. 

Эволюция звезд: рождение, жизнь и смерть звезд. 

Строение Вселенной. 

Млечный Путь – наша Галактика. Галактики. Строение и эволюция 

Вселенной. Единая физическая картина мира. 

 

Повторение (2 часа) 
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3. Тематическое планирование, 

в том числе с учетом рабочей программы воспитания с указанием количества 

часов, отводимых на освоение каждой темы. 

Тематическое планирование по физике для 11 класса составлено с учетом рабочей 

программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета 

обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся СОО 

и создание благоприятных условий для приобретения обучающимися опыта осуществления 

социально значимых дел: 

 опыт дел, направленных на заботу о своей семье, родных и близких; 

 опыт дел, направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в 

целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской позиции; 

 опыт природоохранных дел; 

 опыт разрешения возникающих конфликтных ситуаций в школе, дома или на 

улице; 

 опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности; 

 опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; 

 опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

 использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

 необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, 

уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем 

естественнонаучного содержания; 

 готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, 

чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего 

часов 

1. Основы электродинамики 14 

2. Колебания и волны 16 

3. Оптика 18 

4. Квантовая физика 13 

5. Астрономия 5 

6. Повторение 2 
 Итого: 68 
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