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IHHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

[IporpaMmma Kypca BHEYPOUHOM JESATENBHOCTH [0 CHOPTUBHO-03A0POBUTEIHHOMY
HarnpaBiieHul0 «[loJIBM>KHBIE HWTphD» MOXKET paccMaTpUBaThCA KakK OJIHA M3 CTYINEHeH K
(hOpMHUPOBAHHIO 370POBOTO 00pa3a KU3HH W HEOTHEMIIEMOW YacTh0 BCETO BOCIUTATEIIBHO-
oOpa3oBaTenpHOrO Tporiecca B mikoje. /lanHas mporpaMma HampaBiieHa Ha (opMHpOBaHHE,
COXpaHEHUE U YKPEIUICHHUS 370POBbsI MIIAIIINX IIKOJIHbHUKOB.

[TonBwxHass wurpa - OCMBICICHHAs JACSITEIBHOCTb, HAMpaBlieHHAas Ha JOCTH)KCHHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIBHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOMMXCS yciaoBusax. [loaBuxHas urpa — 0oHO
M3 BaXHBIX CPEIICTB BCECTOPOHHEIO BOCIHTAHUS JETe. XapaKTepHas €€ OCOOCHHOCTh —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OPraHW3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH PEOCHKA: B UTpe
OJIHOBPEMEHHO OCYIIECTBISETCS (PU3NYECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETHYECKOE U
TPYZIOBOE BOCITUTAHUE.

AKTHBHAs JIBUTaTelbHAas JIEATETLHOCTh HWIPOBOTO XapaKTepa M BBI3bIBAEMBIC €10

MOJIOKUTETBHBIE SMOILIUH YCHJIMBAIOT BCE (PM3UOJOTUUECKHUE TIPOIIECCHI B OpTraHU3Me, YIYUIIatoT
paboTy BceX OpraHOB U CHCTeM. Bo3HHMKamue B Urpe HEOKHUJIAHHBIC CUTYAIlUU MPUYYAIOT
neTeil 1enecooOpa3HO HCTOJIb30BaTh MPUOOPETEHHBIC JBUTATENbHBIE HABBIKU. B MOIBMKHBIX
WUrpax Co3JaroTcs HamOoJiee OJNIArOTPUSITHBIC YCIOBUS JJIsA Pa3BUTHS (PU3NUYECKUX KAYECTB.
VYBII€UEHHBIE CIOKETOM UTPHI, IETH MOTYT BBITIOJHATH C HHTEPECOM U IMTPUTOM MHOTO pa3 OJTHU U
T€ YK€ JBWKEHUS, HE 3aMeuasi yCTaTIOCTH.
Urper momoraror pebeHKy paciliupsTh U YIIyOJsTh CBOM NPEIACTABICHUS 00 OKpyXaromieu
JEHCTBUTEILHOCTH. BBITIONHSAS pa3audHbIe POJn, M300paxkas pa3HoOoOpa3HbIe NEHWCTBUS, JETH
MPAKTUYECKH HCIIOIB3YIOT CBOM 3HAHUSI O MOBAJKaX KUBOTHBIX, MTHUII, HACEKOMBIX, O SIBIICHUSIX
MIPUPOJIBI, O CPEACTBAX NEPEIBMKEHUSA, O COBPEMEHHOM TeXHUKe. B mpouecce urp co3marorcs
BO3MOKHOCTH JUISl pa3BUTUS PEYM, YIPAKHEHHS B cueTe W T.4. HapoaHble MOABUYKHBIE UTPHI
SIBJISIFOTCA TPAJULMOHHBIM CPEACTBOM NEAArorvukd. VICIIOKOH BEKOB B HUX SIPKO OTpaKkacs
o0pa3 KU3HH JIOAEH, UX OBbIT, TPYA, HAIlMOHAJbHBIE YCTOU, IPEICTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MY)KECTBE; >KeJlaHue 00JaJaTh CHJIOW, JIOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JNBUKECHUW; MPOSIBIATh CMEKAJIKY, BBIIECPAKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJUMBOCTb, BOJIIO U
cTpemiieHue K nodene. OcoOEHHOCTH MOABIKHBIX TP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKUH,
KOJUIEKTUBHBINA XapakTep. B HapoaHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, IIYTOK, 3a/10pa; IBHKEHUSI TOUHbI
1 00pa3Hbl; 4acTO COMPOBOXKIAIOTCS HEOXHUJIAHHBIMHU BECEIBIMU MOMEHTaMH 3aMaHYUBBIMHU U
TOOMMBIMU ~ MJIQAIIMMU  IIKOJbHUKAMU CUUTAIKaMM, JKepeObEéBkamu, mnoremkamu. OHU
COXPaHSIT CBOK XYJIOKECTBEHHYIO IIPEJIECTh, 3CTETHUYECKOE 3HAYEHUE M COCTABIISIIOT
[IEHHEUIIIUH HETIOBTOPUMBIA UTPOBOH (DOJIBKIIOP.

Hens mporpammel Co3nanue Haubosee OJarompUsTHBIX YCIOBHUH A (GopMHUpOBaHHS Y
MJIQIIINX [IKOJIHHUKOB OTHOIIEHUS K 370pOBOMY 00Opa3y >KHM3HHM Kak K OJHOMY W3 TIaBHBIX
MyTeil B JOCTUKEHHUHU yCIIeXa.

Henu u 3amaum nporpaMMbl BHEYPOUHOU AESATENBHOCTH MO CHOPTUBHO-
03JI0POBUTEILHOMY HampaBiieHHI0 «lloaBM>XHBIE WIpbl» COOTBETCTBYIOT LEISAM U 3ajadyam
OCHOBHOI1 00pa3zoBarenbHOU mporpammel, peanuzyemoit B MAOY COL Ne5 r. JlabbiTHaHTH.

Henpto peanu3aliuii  OCHOBHOWM — OOpa3oBaTellbHOM — MPOTpaMMbl  HAYaIbHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHusl SBIISIETCS OOECTeueHHEe TUIAaHUPYEMbIX PE3YJAbTAaTOB MO JOCTHXKEHHIO BBITYCKHUKOM
HaYalbHOW 00I1e00pa30BaTesbHONM IIIKOJIBI LIENIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHW, YMEHMI, HaBBIKOB U
KOMITIETEHITNH, OMpeeNnsieMbIX JIMYHOCTHBIMHU, CEMEWHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, TOCYIAPCTBEHHBIMU
MOTPEOHOCTSIMA M BO3MOXKHOCTSMU pEeOEHKA MITAMIIETO IIKOJIBHOTO BO3PACTa, WHINBUIYATLHBIMU
O0COOCHHOCTSIMU €T0 PA3BUTUS U COCTOSTHUS 370POBBSL.

B cootBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHW HadaabHOTO OOIIETO OOpa3OBaHUS PEIIAIOTCS
CJIeIyIOLIME 3aJa4H;

> CTaHOBJICHHE OCHOB TPaXIAHCKOW  WJACHTHYHOCTH W MHPOBO33PEHUS
oOyuaronmxcs;



» (GopMuUpOBaHME OCHOB YMEHHSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPraHU3alMH CBOECH
JEATeIbHOCTH: NPUHUMATh, COXPAHATh LM M CIIEAOBAaTh UM B y4eOHOU AEATENBbHOCTH,
IUTAHUPOBAaTh  CBOIO  JICATENBHOCTb,  OCYIIECTBJIATH €€ KOHTPOJIb M  OIICHKY,
B3aMMO/ICHCTBOBATH C MIEIarOrOM M CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpoIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BUTHE u BOCIIMTaHUE oOyuaromuxcs,
npeaycMaTpuBaloiee TMPUHATHE HMH MOpPAIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HAI[MOHAIBHBIX [IEHHOCTEH;

» yKperieHHe (PU3UYecKOro U JIyXOBHOTO 310POBBS 00YUAIOIMIMXCS.

[Iporpamma Kypca BHEYPOUYHOW JAEATEIHOCTH II0 CIHOPTHBHO-O03J0POBHTEIHHOMY
HanpaBieHuto  «lloABIKHBIE WIpPBD» COCTAaBICHA B  COOTBETCTBUHM C  BO3PACTHBIMHU
0COOEHHOCTSIMH OOYYarOIIUXCSl U paccyMTaHa Ha npoBereHue | gaca B Henmemo:1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 xnaccel -34 yaca B roia. Ha peanuszanuio Kypca BHEYpOUHOH A€ATEIbHOCTH
oTBoAUTCS | Yac B Henenwo, mnporpamMMa paccuutaHa Ha 135 dacoB. Cpok peanuzanuu
porpaMmsl: 4 roja



1. COOIEPXKAHUE KYPCA BHEYPOUHOMH JEATEJIbHOCTH

@opMBbI yueTa 3HAaHUN U YMEHMM, CUCTEMa KOHTPOJUPYIOIHUX MAaTEPUAIIOB I OLICHKU
IUTAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB OCBOCHHUSI IPOTpaMMBbl BHEYPOUYHOH aesTenbHOCTH. KOoHTposs u
OILIEHKA Pe3yJbTaTOB OCBOEHUS MPOTPaMMbI BHEYPOUHOH JNESITEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMAaTHKH U
coJiepKaHus u3ydaemMoro paszena. IIpoxyKTUBHBIM OyneT KOHTPOJb B MPOIECCEe OpraHU3aluu
creayromux GopM IesITETbHOCTH: BUKIMOPUHbI, KOHKYPCbL, pOJlegble Uspbl, 8bINOIHeHUe 3a0aHUl
COpPEeBHOBAMENbHO2O XApAaKmepa, OYeHKA YPOGHS pe3yibmamos O0esameivHocmu  (3Hauue,
npeocmasieHue, deamenvHocms no pacnpocmpatnenuro 30K), pe3yriomamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NRPOCPAMMAX U OpP.

«Iloosusicrvie uzpol»
1 kaace (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOABWKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOTO 00pa3a MKU3HU.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY na mecte. Kommiekec OPY ¢ pudmoBannbimMu crpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «BoJiku, 3alLibl, JIUCHD.

o Kommiekc OPY B nmwxenunn «Mumika Ha nporynkey». Mrpa «Meneau u muénei». Urpa
«Y MenBens Bo 60py».

e Kommiekc OPY B koJioHHE 110 0JHOMY B ABMKeHUH. Urpa « Bropoii numnuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmopaxuenus c npenmeramu. Urpa «Otramaid, ueit rosoc?». Urpa «'ycu — nedemny.

o Kommiekc OPY B nemwxenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bosku, 3ai11bl, JUCHD.

e Kommuekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tpetuit mumnuniiy. Urpa «1umkwu, xxényau,
opexm».

Hrpsb1 ¢ Mauom. (6 yacoB)
Teopus. Vctopyst BOSHUKHOBEHUS UTP C MSYOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o CoBepieHcTBOBaHME KOOpAUHAIMU aABMkeH. [lepekarsl maua. Kommnexke OPY ¢
Msi9oM «Mstunk». Urpa «Msg o nosry».
o Pa3Butue rnasomepa u uyyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msiua. Meranue msiua «Kro
Metkuii?» Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «beryHsl u metaTenuy».
e VYKpemieHrue OCHOBHBIX MBIILIEUHBIX TPYIII; MBIIIIL PYK U IUIe4eBOro nosca. Urpa
«IIepenaua ms4a B konoHHax». Urpa «l'oHKa Msuei».
o bpocku u nosisg ms4a. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas Leiby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

T eopus. HpO(bI/IJ]aKTI/IKa ACTCKOTO TpaBMaTrU3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIaMU IbIXaHU BO BPEMA
IIPBIXKKOB. IlocaenoBaTreabHOCTh 06y‘-ICHI/I$I IIPBIXKKaM.

IIpakmuueckue 3auamusi:



o Kowmmiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromire BOpoObIIIKI».

o KoMIuleKkc ynpaxHEeHUH C JIIMHHOM CKakalkoi «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Mrpa
«/JIarymara n nams».

e Kommiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CoJHbiiko». Urpa «3epkanoy.

o Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyuukn». rpa «Bplilie HOKKH OT 3€MIIW».

Hrps1 masioii nonBuzkHocTH. (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuinbHas OCaHKa U € 3Ha4EHUE JJIs 3[0POBbs M XOpoLIeH ya&ObI.
Ynpaxknenus a1 GopMUPOBaHUSI IPAaBUIIBHOM OCaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:

o KomMmmuiekc cnenmanbHbIx ynpaxxHeHuil «PoBHas cnunay. Urpa «KpacHbli, 3€1EHBINN.
Hrpa «AnbIIMHUACTED.

o Kommiekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsemquukn». Urpa «lloe3ny.
e VYropaxHEHUS I UCTIPABIICHUS HApYyIIEHUH OCaHKH | riockocTonwms. Mrpa «Jletaet —
He netaeT». Urpa «KormHa — TponmHKa — KOYKW».
e ['mMHAcCTHYECKHE MTOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHU, GUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyIr».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanvBaHue U €roO BIMSHUE HAa opranu3M. [lepBas momoIrs mpu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkaTeIiBaHHE IAPOBY.
e Urpa «I'OHKH CHEXXHBIX KOMOB.
e Urpa «Kiny0 neastHpIX HHKEHEPOBY.
e Urpa «Msu u3 kpyray.
e Urpa «I'oHKa c maibamMm.

e Urpa «Hepenaxm».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO C MpaBuiIaMu nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ipaxmuyeckue 3anusimusi:
e berosas scradeTsl.
e Dctadera ¢ mpeameTamu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMu)
e DOcTtadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS.

Hapopanbie urpsi. (5 4acoB)

Teopusa. HapoiHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HU JIFOAEH.



lpaxmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
o Pazyuuanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxux»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «30510TbIe BOpOTa»
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapna".
2 xJacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOTO MOBEIEHUS IPU MTPOBEICHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEpPHOTO Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBannbimMu crpoukamu. Mrpa
«Cosymikay». Urpa «BopoHs! 1 BOpoObU»
o Kowmmiekc OPY B nmxenun. Urpa «K cBoum draxxkam». Urpa «JleHs u HOUbY.
e Kommiekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBUkeHHH. Mrpa « Be130B HOMEpOB)»

Urpa «IlycToe mecTto».

VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Upra «Hesoay. Mrpa «Koneco»

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «/[Ba Mopo3a». Urpa «BopoObu-TIONphITYHIHKN.

Hrpsl ¢ npbixkavu (44yaca)

Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU MPOBEACHUH UI'P C IPBDKKaAMHU.

HpO(bI/IJ'IaKTI/IKa JACTCKOI'0 TpaBMaTu3ma. Pa3zBuTne KOOpAuHaIluK1 I[BI/I}KGHI/Iﬁ B IIPbDKKax CO

CKaKaJIKOU
Ilpakmuuecxue 3auamusi:

e Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oiHOM HOTey». Urpa «BopoOymmikmy.

o KomMmmuiekc ynpaxkHeHH# ¢ 1uHHOM ckakaikoil. Urpa «Y pouka». Urpa «Kto BbImie»
o Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpepkku B npucene». Urpa « IuHrBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommiekc OPY ¢ kopoTkoit ckakankoi. Urpa «Ilokimaii narymky». Urpa «IIpbpkku ¢

TTOBOPOTOMY
Hrpsl ¢ MmsauoMm (64acoB)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS TIPU UTPAX C MIUOM.
Ipakmuueckue 3anamus:

o CogepeHcTBOBaHMEe KoopauHanuu asuxeHnii. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa

«CBeuny.
o Pa3Butue rnazomepa u yyBcTBa paccrosnus. [lepegaua msiua. Metanue Msua



Urpa «OxotHuku u yrrm». Urpa «Coeit Msa»

e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX IPYII; MBIIIL pyK U IuiedeBoro nosca. Urpa «Pax
natutes Hazamy. Urpa «Ckopslii moe3m.

e (OOyueHue OpOCAHHIO, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
bpocku u o msaga. Urpa «Kto cambiii metkuiny. Urpa «He ymmyctu msu».
Hrpsl manoii nogBu:kHOCTH (4 4aca)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MAaCHOCTU MPU MPOBEICHUHN UTPbl MAJIOH
MOJABMKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o KomMmmiekc cnenmanbHbIx ynpaxxHeHul «PoBHas cniunay. Urpa «3melika». Urpa
«Kapnuku u BeIuKaHb».
o Kommiekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
e VYropaxxHEHMs U UCIIPABICHUS HapyIIEHUI OCaHKU U IiockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «YeMIHOHbBI CKaKaJIKW.
e ['mMHacTHYeCKHE MOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, (pUTypHas MapIIMpPOBKa.
Urpa «ITocTtpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunt». Urpa «4T0o N3MEHHIIOCH?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopu}z. 3akalMBaHHE U €ro BIMAHUE Ha OpraHusM. HpaBI/ma 0e30macHoro IMOBECACHUS ITPU
KaTaHWH Ha JIbDKaXx, CaHKax. I/IHCTPYKTa)K 10 TEXHUKE O€30IIaCHOCTH.

Ilpakxmuueckue 3ansamus:

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

e MUrpa «JlenmuM CKa304HBIX TE€POEBY.

e MUrpa «Cannsie moesniay.

e Urpa «Ha omgHOM JBDKEY.

e Urpa «E31a Ha nepeknagHbIx»
Acraders! (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS TIPU MTPOBEACHUH dCTadeT
CniocoOnl feeHus Ha KoMaHabl. CYHTAIKU
Ipaxmuueckue 3anamus:

e Becemnble crapThl

. 3CTE[(1)€TLI «ber 1o KO4YKamM», «ber COPOKOHOKCK».
. 3CTE[(1)€TLI «Pak naTurcs Hasamp», ((CKOpBIﬁ noe3m».



e DOctaderbl «YeMIMHOHBI CKaKAIKIY, «BBIOHBD».
e DOctadersl «CTpekosb», «Ha HOBoe MecTOY.

Hapoausbie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. Victopust U3y4eHHs: U OpraHu3alyy urp. 3HaMeHUTble COOMPATEIN U OpraHu3aToOPbl UIp.
Hrposas TepMUHOJIOTHA.

IIpaxmuueckue 3anamus:
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «beryHok»
o PazyuuBanue HapoaHsIx urp. Urpa «BepéBouka»
o Pazyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Kotem»
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "/leaymika - canoxHuk".
3 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH 0€30TIAaCHOCTH. 3HaYeHUE Oera B )KU3HH YEJIOBEKA U KUBOTHBIX.
Jlyurmme JIeTKOaTieThl CTPaHbl, 00IaCTH, TITKOJIHI.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY mns ykpemienus: mbiiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemHok».
e Kommuekc OPY na mecre. Urpa «llyctoe mecto». Urpa « DUiivH 1 NTaIKu»
o Kommiekc OYP B nemwxenuu. Urpa «IIstHamku ¢ nomomy». Urpa «lIpepBannbie
nsTHamkny. Urpa «Kpyrosbie N THAILIKK»
e Kommiekc OPY B kosonHe 110 ogHOMY B aBuxkeHun. Urpa «Kpyrossie nsaTHamkuy. Mrpa
«JloBymiku B kpyry». rpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrps1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKHU 0€30IIACHOCTH MPU Urpe ¢ MA4oM. Pa3yunBaHue cUuTanox.

Hpaxmuuecxue SAHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbimu mauamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTHY
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanue Mayay

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy».
o Kommieke OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa «BeiGeit My u3 kpyra». Urpa «3amumiai
ropom.
o Kommiekc OPY ¢ msauamu. Urpa «I'onka msuein». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npprkkamu (S 4acoB)

T eopus. HpaBI/IJ'Ia TEXHHKU 0€301aCHOCTH IMpUu UIrpc ¢ NpbLKKAMU.

I[J'ISI YCro YCJIIOBCKY BaXXHO YMCTh IIPbITATh.



Buns! npepkkoB. PazyunBanue cuuTasiox.
lpakxmuueckue 3anamus:
o Kommieke OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxox».
o Kowmmuekc OPY. Urpa «Ilepecenenue nsarymex». Urpa «Jlomankmy.
o Kommeke OPY. Urpa «llerymunstii 60ii». Urpa «bopp0a 3a mpbIKKM».
o Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHoit Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpsbl manoii noaBu:kHOCTH (6 YacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30TaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIHHOCTD.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemeHHoe 1BUKEHUE.
HUrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY miis npaBuiabHON OCAaHKH, Pa3y4HMBAHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koneukoy». Urpa «Mope BosHyetcs». Urpa «KpuBoit metyx»

e Kommiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Konedko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 6€30TaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIEI.
3aragky ¥ IOCJIOBHUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHuN.
Ilpakxmuueckue 3ansamus:
e MUrpa «Ctpoum KpenocTby.
e MUrpa «B3siTue CHEXHOTO TOPOJIKaY.
e MUrpa «JlenmuMm cHEroBUKay.
e Urpa «MeTKOH CTPEIOK».
Acradetsl (6 4acoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIiMH crioco0aMu KOMaH]1 Ha TPYIIIIBL.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e DOctadetnl «Ilepeman — caguchy, «Msd cpeaemy», «llapamrtotuctsi», «Ckakanka moJ
Horammy, «Tadkay.
e DOctadera «HYennounsiii 6ery, «Ilo nenoukey», «Be13oB HOMEpOBY, «Jlopoxkm», «Ilapux
B JIOJKKE.
e DOctadera «Begepko ¢ Bogoi», «Katu Gonbioi msa Biepean ceds», «Hutku

HaMaTbIBaTb», «Hepe;laqa Msda4Ya B KOJIOHHE), «lloe3my.

Hapopanbie urpsi (4 4aca)



Teopusa. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBast KynbTypa. Opranuzanus U IpoBEACHUE UIp Ha
Ipa3JHUKaX.

lpaxmuueckue 3anamusi:
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "T'openku".
o PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedenn»
o Pazyuuanue HapoaHsIx urp. Urpa «Mortanpmunsn»
o PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Mumenn".
4 kaacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. llpasuna Th npu npoBeaeHNM MOABMKHBIX UTp. CrIOCOOBI JeIeHHs] HA KOMaH/Ibl.
[ToBTOpEHME CUHUTAIIOK.

Ipakmuueckue 3anamus:
e Kommuekc OPY B nsmwxkenuu. Urpa «ber komangammny. Urpa «Memouek».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIoBkue pedsitay.

o Kommiekc OPY c npeameramu. Urpa «Ilarnamku B kpyry». Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpsi ¢ Mmsguom (5 yacoB)

Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEIECHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEICHUS MOABUKHBIX UTD.
HNuctpykrax o Th. CriocoOb1 mepenayun msua; mepedpocka Msueld Ipyr Ipyry B IMIEPEHTax.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiaekc OPY ¢ mansimu mauamu. Urpa «Msu B ienTpe». Urpa «Msu cpegaeMy».
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmmmmu mssgamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa «OXoTHUKIY.
o Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbiMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, KkTo Opocriny
Urpa «3amuiiait BopoTay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloamwknas nienb». Urpa « O0ronu Msa».
Hrpa «Msu B iIeHTpe».
Hrpsl ¢ npprkkaMu (S 4acoB)
Teopus. [1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MPOBEACHHUS TTOABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktrka qeTcKkoro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBaHue cuuTasiok.
IIpakmuueckue 3auamusi:
e Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oOpatHO». Urpa «3aiiisl B oropoze».

o Kommeke OPY. Urpa «lllumku, sxéxynu, opexu».Urpa «Oenbie Measenny.
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.



o Kowmmiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa manoii noaBuskHocTH (6 4acos)

Teopus. TlpaBuia 6€301aCHOTO MOBEJICHHUS B MECTaX MPOBEJCHUS MOABIKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. PasyunuBanue pupm ass npoBeIeHUs Urp.

Ipakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Kto ganpiie 6pocut?». Urpa «4To u3smMmeHMI10Ch 7.
Urpa «Haiigu npeamer».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranait, kto ato?». Urpa
«Tounsrit Tenerpadp».
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa «Habmogarenny. Urpa «Kto
TOYHEEY.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTei». Urpa «CamoBHHUKY.
3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6€301aCHOTO MTOBEICHUS

IIPpHU KaTaHUHU Ha JIBDXKAaX, CAHKaX.

Huctpykrax no Th. [loBTopenne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TIOBOPOTa B IBMKCHUU U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3anamusi:
e MUrpa «CHEXKOM MO MSYY».
e MUrpa «IlycTtoe mecToy.
e Urpa «KTo ganpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUK.
Acradetsl (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MOBeASHUS Mpu poBeaeHuu dctader. Mucrpykrax mo Th.
CrniocoOsl enenus Ha KomaH bl [loBTOpeHne cuuTanox.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e DOctadersl «Xoap0a M0 HAYSPUSHHOU JTUHUMUY, C JOCTABAaHHUEM TOJIBUKHOTO Ms4a, «KTo
MEepBBIH?Y», dcTadera mapamm.
e DcTtadera ¢ 1a3aHUEM U NIepelie3aHneM, JIMHEHHas C MPbDKKaMH, ¢ 6eTOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKaAMEMKHU, «BEPEBOYKA MOl HOTAMM.
e Dcradera ¢ npeaMeTamMH (CKaKaJIKH, MS4U, 00pydH)

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaluMOHHBIE HAPOIHBIE NTpa3AHUKKU. KaleHjapHble HapOIHbIE NTPa3JHUKH.
Knaccugukarust HapoJHBIX UTP.



Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "KopoBy nourts'.

o PasyuuBanue Hapoaubsix urp. Urpa "MaJieunHa - kojieunHa'".
o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopmyn".

o PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "baoku''.

MarepuanabHO — TEXHUYECKOE 00ecreueHIe MPOorpaMMbl: MM, CKaKaJlkd, 00py4H,
TMMHACTUYECKHE MMAJIKY, KETJIM, PAKETKNA, TMMHACTUYECKUE CKAMEMKHN, CTEHKH, MaTBhl.

Metomudeckoe obecreueHrne MporpaMMbl: UTPhL, dcTadeThl, BecEIble CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3aTaJK1, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHUH, TIOCIOBUIIBI, IOTOBOPKU, BCTPEYH CO

CrelagucTaMu, HapOJHbIE TPUMETHI, PEOYCHI.

TIpuéMbl 1 MeTOALI

[Ipu peanusaruu nporpaMMbl UCHOJIb3YIOTCS Pa3INYHbIE METObI OO yUEHHUS:

e  CJIOBECHBIE: paccKa3, 00bACHEHNE HOBOTO MaTepUana;

e HaIIIJIHBIE: ITOKA3 HOBBIX UT'P, AEMOHCTPALNs HIUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

e IpaKTUYECKHUE: alpOoOHpPOBaHNE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/IyXe Ha HIKOJIBHOMN
CHOPTUBHOM IJIOIIAa/IKe, SCTaPeThl, COpEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.



2IINIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHMSI KYPCA BHEYPOYHOH
JAEATEJBHOCTH

JIMYHOCTHBIMH  pe3yJIbTaTaMH [POrpPaMMbl BHEYPOUYHOM JACATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-037I0POBUTENILHOMY HarpaBiieHHI0 «lloaBmkHbIe UTpb» sBiseTcs (HOpMUpOBaHHE
CHEAYIOIIUX YMEHUN:

. LIEJIOCTHBIN, COLIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I/ HA MUD;

. OpUEHTAIlMsl Ha ycnex B Y4eOHOM JesTeNbHOCTH U TIOHHMAaHUE €ro
MPUYHH;

. COCOOHOCTP K  CaMOOLIEHKE Ha OCHOBE KPUTEpPHUS  yCHEIIHOM
JEATENBHOCTH;

. AaKTUBHO BKJIIOUAThCS B OOLIECHHE U B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU Ha
MPUHIUIAX YBaXKEHHUS U 100pOKENaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIY U COTIEPEKUBAHUS;

. MPOSIBJIATh  TUCUUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJOJIOOME U  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHHUH ITOCTABIICHHBIX LIEJIEH;

. OCBOCHME MOpPAIBHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEH HYXJIaercs,
TOTOBHOCTHU IIPUHATH Ha €0 OTBETCTBEHHOCTD;

. pa3BUTHME MOTHBAUMU JIOCTWKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJIOJIEHUIO

TPYAHOCTEH HAa OCHOBE KOHCTPYKTHBHBIX CTPAaTeTHH COBJQJaHUS W  YMCHHS
MOOWMIN30BaTh CBOM JJMYHOCTHBIC M (PH3UUIECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMIMBOCTH;
o OCBOEHHE TIPABUII 3/I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a KHU3HH.
MeTanpeaAMeTHBIMH pe3yJbTaTaMH TPOTPAMMBI  BHEYPOUYHOHW JIEATEIIBHOCTH 10
CIIOPTHUBHO-03/I0OPOBUTEIILHOMY HaIpaBieHHIO «[1o/BWKHBIE UTPBI» SBISIETCS (OPMUPOBAHUE
CJIENYIONINX YHUBEPCATBbHBIX YUeOHBIX nericTBuit (YVY/):
1. Pecynamuenvie YY/I:

. YMEHHS TUIAaHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
e CTBUSL,

. IJIAHUPOBAHUE OOIIEH e U YT €€ TOCTHIKEHUS;

. pacrnipenenenre GyHKIMI U poOJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelicHre KOHPIUKTOB;

. OCYILECTBJIEHNUE B3AMMHOI'O KOHTPOJIS;

. OIleHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHWUS W T[OBEJACHUS TNapTHEpa |
BHECCHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

. MPUHUMATB U COXPAHATH YUSOHYIO 3a/1a4y;

. IJIAHUPOBATh CBOU JICHCTBUA B COOTBETCTBUM C MOCTABJICHHOW 3ajauel u
YCIIOBUSIMU €€ peau3aliu;

° YUUTBIBATh YCTAHOBJICHHBIE IIpaBWjia B IUIAHUPOBAHMM M KOHTPOJE
crioco0a perieHus;

° aJICKBAaTHO BOCIIPUHHUMATDH MPEJIOKEHUS U OLIEHKY YUUTENEH, TOBApUILEH,
poIUTENEH U IPYTUX JIOJEH;

° pa3nuuaTth Cocod U pe3ynbTar AeHCTBUS,

° BHOCHUTh HEOOXOJMMBIC KOPPEKTUBBI B JICHCTBHE IOCIIE €0 3aBEPIICHHS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yy4€Ta XapakTepa CJIeNaHHBIX OIIMOOK, HCIOIh30BATh
MIpeI0OKEHHUs ¥ OLEHKH IS CO3/IaHUsI HOBOTO, 0OJIee COBEPIIEHHOTO Pe3yNbTaTa.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 0ObIBAaTh HOBHIE 3HAHMS: HAXOIUTh JOTMOJIHUTEIbHYI0O MH(OPMAILIHIO IO
COJIEPAHUIO Kypca, WCIOJb3Ys AOMNOJHUTEIbHYIO JIUTEPATYpPY, CBOM KU3HEHHBIN
OIIBIT;

e repepabaThiBaTh MONYYECHHYIO HH(OPMAIIHIO, IeTaTh BHIBOJIBI;

e npeoOpa3oBbIBaTh MHPOPMAIUIO U3 OAHON (POPMBI B JPYTyIO: Mpeiarath
CBOU ITpaBuJjia UTPbl HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHAaBJIMBAaTh IPUUYUHHO-CJIEICTBEHHBIE CBSI3U.



3. Kommynuxamuenvie YY/I.

. B3aUMOJICHCTBHAE, OpPHUEHTAIMsI Ha MApTHEPA, COTPYAHUYECTBO U
Koornepanus (B KOMaHIHBbIX BUJaX UTPHI);

. aZICKBATHO HCIIOJIb30BaTh KOMMYHUKATUBHBIE CPEICTBA JUIS PELICHUS
pa3IMYHbIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a/1a4;

. JIOIIyCKaThb BO3MOXKHOCTb CYLIECTBOBAHMS Y JIIOACH PAa3IMYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCIIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, W OPHEHTUPOBATHCA HA
MO3UIIHIO NTAapTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

° YUYUTBIBATL Pa3HbIC MHCHUA W CTPEMUTLCA K KOOPpAWHAIUHN Pa3IMYHBIX
IIO3HULUHI B COTPYTHUYECTBE;

J (dhopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIINIO;

° JOTrOoBapuBaTbCA MW IPHUXOJUTH K 06HI€My PCUICHHUIO B COBMECTHOM
ACATCIIBHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTyallUU CTOJIKHOBCHHSA MHTCPCCOB,

° COBMCCTHO HOOTOBapuBAaThbCAd O IIpaBHJIaX 06HI€HI/I$[ n TIOBCICHUSA U
CIIEZIOBATh MM,

L YUYHUTHCA BBIINIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIM B TPYIIIIC.

0300posumenshble pe3yiomanvl RPOZPAMMbL 6HEYPOUHOUL OCAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHbIM peE3yabTATOM pealii3allid IPOrpaMMbl BHEYPOUHOW JESTENbHOCTH
sBisgeTcs (u3nueckas MOATOTOBICHHOCTh U CTENEHb COBEPIIEHCTBA JIBUTaTENIbHBIX YMEHUH,
BBICOKHI1 YPOBEHb Pa3BUTHUS KUZHEHHBIX CUJI, HDABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIEKTYyallbHOE
pa3BuTHE

L ABUTATCIIbHAsA IIOATOTOBJIICHHOCTHh KaK BaXXHBEI KOMIIOHEHT 310pPOBbA
yUaIuxcs,

. pa3BuTHE (U3UIECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

o OCBOEHHE MIPABUJI 3I0POBOTO M OE301TaCHOTO 00pa3a )KH3HH,

o pa3BUTHE NICUXUIECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYeCTB;

o MOBBINICHUE COIMAILHON M TPYJOBOH aKTUBHOCTH;, IUIAHHUPOBATH 3aHSATHUS

(bu3MYeCKUMHU YIpPaXHEHUSIMU B PEKHME J[HSA, OPraHU30BBIBaTh OTABIX M JOCYr C
HCII0JIb30BAHUEM CPEJICTB (PU3NYECKOM aKTUBHOCTH;
o OpraHU30BBIBATH U MIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH TOBH>KHBIE UT'PbI;
o B3aumoseiicTBoBaTh €O CBEPCTHHKAMU [0 TpaBWjaM IPOBEACHUS
MOJABIKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MPUMEHSTh KU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATEJIbHbIE HABBIKM M YMEHHUS PAa3IMYHBIMU CIOCOOAMH,
B Pa3JIMYHbIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIIOBUSX.
TpebGoBaHus K 3HAHUAM W YMEHHSIM, KOTOpbIE IOJDKHBI MPHOOpecTH oOyyaromivecs B
MPOLIECCe peanr3alui MpoTrpaMMbl BHEYPOUHOH AEATEIbHOCTH
B xome peanuzanus mOporpaMMbl  BHEYPOUHOM — JIESTENIBHOCTH IO  CHOPTUBHO-
037I0pOBHUTEIHLHOMY HarpaBieHHio «[1oBIKHBIE UTPBI» 00yUYaIOUTUECS TOKHBI 3HATH!

J OCHOBBI UCTOPUH Pa3BUTHS MOABUKHBIX UTp B Poccuu;

J nefaroruyeckue, (puU3MoNOrMyeckue U - IMCUXOJOTHYECKUE  OCHOBBI
o0y4yeHHUs JBUTaTeNIbHBIM ASUCTBUAM U BOCIIUTaHUS (PU3UUECKUX KaUeCTB;

o BO3MOKHOCTH (POPMUPOBAHUS MHIUBHUYaTbHBIX YEPT CBOWUCTB JIMYHOCTU
IIOCPEJCTBOM PETYJISPHBIX 3aHATHH;

o UH/IMBUyaJIbHbIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS 32 pa3BUTHEM aJIallTUBHBIX CBOMCTB
OpraHu3Ma, YKpeIuleHus 37J0pOBbs U MOBBIIIEHHE PU3NUECKOI OATOTOBIEHHOCTH;

o npaBuia JIMYHOM TUrHeHbl, NMpo(UIaKTHKa TpaBMaTU3Ma M OKa3aHMA
J0BpaueOHOM MOMOIIIN; BIMSIHUE 370POBbS Ha YCHEIIHYIO YUeOHYIO 1A TeIbHOCTD;

J 3HaYeHHEe (QU3UUECKUX YHOPAKHEHUH 11 COXpaHEHHs U YKpEIIeHUS
310pOBbBS;

J01KHBI YMETh:
. aJICKBATHO OLIEHUBATH CBOE MOBEJCHUE B )KU3HECHHBIX CUTYaLUAX;



J OTBEYATh 332 CBOM MMOCTYIIKH;
° OTCTanBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3MIIMIO B CUTYaIlMX BHIOOPA;
° TEXHUYCCKU IIpaBHUJILHO OCYIICCTBJIATDH JABUT'AaTCIIbHBIC ﬂeﬁCTBHH,
HCIIOJIb30BATh HUX B YCIIOBHUAX COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH MW OpraHusanuu
COOCTBEHHOTO J0CYTa;

o IMPOBOAUTH CaMOCTOATCIIbHBIC 3aHATHUA 10 Pa3sBUTHUIO OCHOBHBIX
(bU3NIECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKIIUU OCAHKHU U TEIIOCIIOKECHHUS;

° pa3pabaTbiBaTh MHIVBHIYaJTbHBIN JBUTaTEIbHBIA PEXUM, TMOAOHpPATH U
TUTAHUPOBATH (PU3MUECKHE YIIPAKHEHHUS,

. YIPaBIATE CBOMMHU OSMOIMAMH, 3((HEKTHBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO
B3POCIJIBIMU M CBEPCTHUKAMU, BIAJETh KYIbTYPOH OOILIEHUS;

J coOnroaaTh mpaBuiia GE30MACHOCTH U MPOQPUIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATUSIX (U3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOINIb MPU TpaBMax U
HECUACTHBIX ClIy4dasaXx,

° I10JIb30BAaTHCA COBpPCMECHHBIM CIIOPTHUBHBIM HHBCHTAapEM )51
000pyTOBaHUEM.



3.TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

1 kJiaacce

Ne HaunmeHnoBaHMe pasjea U TeM Kon- | ®opma DJIeKTPOHHbIE
n/m | NporpamMmsl BO MPOBEACHUA (uu¢poswIe)
3aHATHH o0pa3oBaTe/ibHbIE
4acoB pecypchbl
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos) becena. Urpa Ou3KyIbT. Ypa
1 | Tb. Urpa «®urypem. 1 Urpa https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
2 | Urpa «Bonkw, 3ai11bl, JTUCH. 1 Urpa
3 | Kommuekec OPY B nBmwxkennn «Mumka | 1 HUrpa
Ha nporyike». Urpa «¥Y mensens Bo
o0py».
4 | Urpa «Bropoit TuIIHUID. 1 Urpa
5 | Urpa ««®@uryps». 1 Urpa
6 | Urpa «Iummku, »Emyau, opexm». 1 Urpa
Hrpsl ¢ Mguom 6
7 | Urpa «Ms4 1o moy». 1 becena. Urpa OusKyIbT. Ypa
8 | Ilepekats! Msua. Kommieke OPY ¢ 1 Hrpa https://www.fizkult-
MAIOM «Msamicy. ura.ru/mobile_game
9 | Urpa «Metko B 1ienb». Urpa «berynsr | 1 Urpa
U METaTeln».
10| Urpa «Ilepegava mMsiua B KOJIOHHAXY. 1 Urpa
Urpa «I'oHka Ms4eii».
11| Urpa «Msu coceny». 1 Urpa
12| Urpa «IloaBuxHas 1eIby. 1 Urpa
Hrpsl ¢ npbEKKaMu 4
13| Urpa «IIpsiraromiue BOPOOBILIKIY. 1 becena. Urpa @usKkyasT. Ypa
14| Urpa «Ypouka». Urpa «Jlsarymara u 1 Hrpa https://www.fizkult-
HAID). ura.ru/mobile_game
15| Urpa «3epkano». 1 Urpa
16| Urpa «Bbliie HOXKKHU OT 3eMITH. 1 Urpa
Hrps1 Ma10ii NOABUKHOCTH 5



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

17| Urpa «AnbIMHUCTBD». 1 becena. Urpa @u3skynbT. Ypa
18| Urpa «Kpacusiii, 3enéusiity. Urpa 1 Hrpa https://www.fizkult-
«IToe3m». ura.ru/mobile_game
19| Urpa «KomHa — TpomMHKa — KOUKH». 1 HUrpa
20| Urpa «IlocTpoeHne B mEPEHTY. 1 Urpa
21| Urpa «KTo OpicTpee BcTaHeT B Kpyr». | 1 Urpa
3uMHue 320aBbI 3
22| Urpa «"OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1 becena. Urpa Ou3kynsT. Ypa
23| Wrpa «Msi4 u3 Kpyray. 1 Hrpa https://www.fizkult-
ra.ru/mobil m
24| Urpa «I'oHKa ¢ mmaiibamm. 1 Urpa ura.ru/mobile_game
Jcradersl 4
25| 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBHJIaMU TIpoBeACHUS | 1 Ocradersl Ou3KyIbT. Ypa
actader.
https://www.fizkult-
26| Berosas SCTaCbeTI)I. 1 SCTa(l)CTBI ura.ru/mobile game
27| Dcradera ¢ npeameTamu (MsIamMu, 1 Ocradersl
00pydaMu, CKaKaJTKaMH )
28| Dcradetn! HA pa3BUTHE 1 OcraderTsl,
CTaTHUCTUYECKOTO U TMHAMHYECKOTO COpPEBHOBaHUS
paBHOBECHS
Pycckue HapoHbIe UTPBI 5
29| Urpa "Uexapna". 1 becena. Urpa Ou3KyIbT. Ypa
30| Urpa «30510TbIe BOPOTa» 1 Urpa https://www.fizkult-
31| Urpa «HYuxuk» 1 Urpa ura.ru/mobile_game
32| Urpa «30510ThIe BOPOTa» 1 Urpa
33| Urpa "Yexapna''. 1 Urpa
UTOI'O 33
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2 KJjacce

Ne HanmeHoBaHMe pa3jeiia U TeM Kon- | ®opma DJIEeKTPOHHbIE
NPOrpaMMbl BO MPOBEACHUA (uudpossbie)
n/n 3aHATHI o0pa3oBaTe/bHbIE
4acoB pecypchbl
Hrpa c 6erom 6
1| Tb. Urpa «Boponsl 1 BOpoObU» 1 becena. Urpa @u3kynbT. Ypa
2 | Urpa «CoBy1ika. 1 Urpa https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
3 | Urpa «/lens 1 HOUbBY. 1 becena. Urpa
4 | Urpa «Bb130B HOMEPOB» 1 Urpa
5 | Urpa «/IBa mopo3zay. 1 Urpa
6 | Urpa «BopoOymikm. 1 becena. Urpa
Hrpsl ¢ npbLKKaMu 4
7 | Urpa «Canku Ha OJHOM HOTE 1 Urpa Ou3KyIbT. Ypa
8 | Urpa «Kto BbIIIEY 1 Hrpa https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
9 | Urpa «IIuHTBUHBI C MSYOMY. 1 becena. Urpa
10| Urpa «IlotiMaii IATYIIKYY. 1 becena. Urpa
Hrpsl ¢ Mguom 6
11| Urpa «Cseun». 1 becena. Urpa Ou3KyIbT. Ypa
12| Urpa «Ilepenan — caauchby. 1 Urpa https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
13| Urpa «OXOTHUKH U YTKIY. 1 Urpa
14| Urpa «Pak nsaTutcs Ha3amy. 1 becena. Urpa
15| Urpa «Kto camblif MeTKHi». 1 Hrpa
16| Urpa «He ynmyctu mMsiu» 1 Hrpa
Hrpe1 Ma10ii NOABUKHOCTH 4
17| Urpa «Kapiuku u BeTMKaHbI». 1 becena. Urpa @usKkyasT. Ypa
18| Urpa «Komika 1 MbIIIKay. 1 Urpa https://www. fizku t-
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19| Urpa «UeMIHOHBI CKaKaJIKN. 1 Urpa ura.ru/mobile_game
20| 'mMHacCTHYECKHE TOCTPOCHHUS, 1 becena. Urpa
pa3MbIkaHus, GUTYpHAs MapIIupPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa
«Ha HoBoe mecto». Urpa «JIaOupunt.
Urpa «YT0 n3mMeHunocb?»
3umMHue 320aBbI 4
21| Urpa «JlemuM CKa304HBIX TEPOCBY. 1 becena. Urpa Ou3KyIbT. Ypa
22| Urpa «JlenmuM cHeXHYIO 6a0y». 1 Urpa https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
23| Urpa «Cannble moe3aay. 1 Urpa
24| Urpa «E31a Ha TepeKIaTHbIX)» 1 becena. Urpa
Acradersl 5
25| Dcradetsr «ber COpOKOHOKEK. 1 OcradeTsl Ou3KyIbT. Ypa
26| Dcradetsr «ber mo koukam, 1 OcradeTsl http S://WWV.V'ﬁZkUIt_
ura.ru/mobile_game
27| Dcradetsr «Pak maTuTCS Ha3am), 1 Ocradersl
«CKOpBIi OE3/1.
28| Dcraderpl «HYeMITUOHBI CKAKATTKH, 1 OcraderTsl,
«BbroHBI. COpPEBHOBaHUS
29| Dcradersr «Ctpexo3b», «Ha HOBOE 1 OcraderTsl,
MECTO». COpPEBHOBaHUS
Pycckue HapoaHble UTPbI 5
30| Urpa «Yexopna» 1 becena. Urpa Ou3KynsT. Ypa
31| Urpa «berynox» 1 Urpa https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
32| Urpa «BepéBouka» 1 Hrpa
33| Urpa «Korem» 1 becena. Urpa
34 | Wrpa "'denymika - canoxHuk". 1 Urpa
Hroro 34
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3 kJaacce

Ne HanmeHoBaHMe pa3jeiia U TeM Kon- | ®opma DJIEeKTPOHHbIE
/0 | mporpaMMbl BO NPOBeJeHUsA (uudpossbie)
3aHATHI o0pa3oBaTe/bHbIE
4yacos pecypchl
Hrpsi ¢ 6erom 5) becena. Urpa
1. Th. Urpa «HYemHoK». 1 Hrpa Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. I/Irpa «3MenKay. 1 I/Irpa uraru/mOblle game
3. | Urpa «®unuH 1 ONTamKkmn 1 becena. Urpa
4. | Urpa «KpyroBsle ISITHAILIKN 1 Urpa
5. | Urpa «MHoro Tpoux, XBaTUT 1Boux» |1 Urpa
Hrpsl ¢ Mguom 5
6. | Urpa «CBeun cTaBUTH 1 becena. Urpa Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
7. | Urpa «Msa4uk KBEpXy». 1 Hrpa ura.ru/mobile game
8. | Urpa «Jletyunit Mmsau». 1 Urpa
9. | HUrpa «3amuiai ropomy. 1 becena. Urpa
10. | Urpa «Ilonagu B 1ienb». 1 becena. Urpa
Hrpsl ¢ npbLKKaM#u 5
11. | Urpa «/lenymka — poxkok». 1 becena. Urpa Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12. | Urpa «BopoOymKH U KOT». 1 HUrpa ura.ru/mobile game
13. | Urpa «llepecenenue aarymex». 1 Urpa
14. | Urpa «bopbba 3a MpBDKKNY. 1 becena. Urpa
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15. | Urpa «KTo nepBbIii?». becena. Urpa
Hrpb1 Ma10i NOABUKHOCTH
16. | Urpa «Ilepemena mect». becena. Urpa Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
17. | Urpa «3amnpenieHHOe ABIKCHHEY. Hrpa ura.ru/mobile game
18. | Urpa « Mope BoHYeTCS». Hrpa
19. | Hrpa «Komneuko». becena. Urpa
20. | Urpa «Kpackn». Urpa
21. | Urpa «Ilepemena mect» Urpa
3umHue 320aBbI
22. | Urpa «CTpoum KpenocTb». becena. Urpa Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
23. | Urpa «MeTkuit cTpenok. Hrpa ura.ru/mobile game
24. | Urpa «JlenuM cHEroBuka». Urpa
Acradersl
25. | Ocradersl «Ilepenan — canuch» OcradeTsl Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
26. | Urpa «Ckakajika 1moJi HoraMmu. OcradeTs ura.ru/mobile game
27. | Ocradera «BpI130B HOMEPOBY. OcradeTs
28. | Dcradera «Uennounsrit Oer», «Ilo OcradeTsl,
LIETIOYKE». COpEBHOBaHUS
29. | Dcradera «Benepko c Bomoit», «Hutku OcradeTs
HaMaTbIBaTh.
30. | Ocradera «Katu 607b1110#1 MU OcradeTsl,
BIIEpEH ceOs». COpPEBHOBaHUS
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Hapoansbie urpol

31. | Urpa «'ycu - nebeam» 1 becena. Urpa Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult-
32. | Mirpa "T'opexu". 1 Hrpa ura.ru/mobile_game
33. | Urpa «MoTanpIuibn 1 Hrpa
34. | Urpa "Mumenn". 1 becena. Urpa
Hroro 34
4 kJaacc
Ne HanmeHnoBaHue pasaesia U TeM Kon- | ®opma JJIeKTPOHHbIE
I/ | MporpamMmsblI BO NpoBeAeHNus (un¢posbie)
3aHATHH o0pa3oBaTe/ibHbIE
4acoB pecypchl
Hrpsl ¢ 6erom 5
1. | Th. Urpa «Mewmouek». 1 becena. Urpa Ou3KyNIbT. Ypa
https://www.fizkult
2. | Urpa «ber xoMangamun» 1 Urpa -
ura.ru/mobile_gam
€
3. | Urpa «l"'opoiok». 1 Urpa
4. | Urpa «JloBkue pedsaTay. 1 becena. Urpa
5. | Urpa «lIaTHamku B Kpyry». 1 Urpa
Hrps1 ¢ Mmauom 5
6. | Urpa «Msu cpegHemy». 1 becena. Urpa Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult
7. | Urpa «Msa B ieHTpe». 1 Hrpa -
ura.ru/mobile_gam
e
8. | Urpa «Msu — coceny». 1 Hrpa B
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9. | Urpa «Otranaii, KTo OpoCHIL. becena. Urpa
10.| Urpa «Ms4 B IeHTpE». Urpa
Hrpsl ¢ npbEKKaMu

11.| Urpa «3aii1sl B oropoae». becena. Urpa @u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult

12.| Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa -
ura.ru/mobile_gam
€

13.| Urpa «Oenbie MenBean». Urpa -

14, Urpa «Kapycemnny. becena. Urpa

15, Urpa «JloBymikay. Urpa

Hrpa mayoil noABUKHOCTH

16.| Urpa «4Ut0 n3MeHnnoce?». becena. Urpa Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult

17.| Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa -
ura.ru/mobile_gam
e

18.| Urpa «Tounslii Tenerpady. Urpa B

19.| Urpa «HabmogaTenmy. becena. Urpa

20.| Urpa «OpuentupoBanue 6e3 KapTbi». Urpa

21, Urpa «Ilycroe mectoy. Urpa

3umHue 320aBbI

22.| Urpa «CHEKKOM 1O MAYY». becena. Urpa Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult

23.| Urpa «KTo nanbnie» Hrpa -
ura.ru/mobile_gam
e

24| Urpa «bbICTPBIN JTBIKHUKY. Urpa -
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Jcradera 5
25.| «Kto nepBsIii?», scradera napamu. 1 Ocradersl, @usKkynasT. Ypa
COpPEBHOBaHUS
https://www.fizkult
26.| Ocradersr «Xoap0a 10 HauepueHHOH | 1 Ocraders -
JJMUHHUW», C JOCTaBaHUEM IIOJABHUKHOI'O ura.ru/mobile gam
Msya. €
27| Dcradera c a3anueM u nepenezanuem, 1 Ocradersl
28.| DOcradera nuHelHas ¢ MPBDKKAMU, C 1 OcrtaderTsl,
0eroM BOKpYT THMHACTHYECKOMH COpPEBHOBaHUS
CKaMEWKH, «BepeBOYKa TI0J] HOTAMI.
29.| Ocradera ¢ npeameTamu (CKaKaJIKH, 1 Ocraders
MSAYH, 00pyUH)
Hapoaubie urpsi 5)
30.| Urpa «Canku ¢ nomom» 1 becena. Urpa Ou3kynsT. Ypa
https://www.fizkult
31| Urpa "Cankn". 1 Urpa -
ura.ru/mobile_gam
e
32| Urpa "Maineunna - koneunHa'. 1 Urpa -
33.| Urpa "Kopryn". 1 becena. Urpa
34.| Urpa "babku". 1 Urpa
Hroro 34
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