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Пояснительная записка 
Программа разработана на основе «Комплексной программы физического воспитания», 

авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич. Актуальность программы состоит в том, что дети 

общаются между собой, получают положительные эмоции, совершенствуют двигательные 

навыки и действия. Получают заряд бодрости и здоровья, отвлекаются от негативных 

поступков во внеурочное и вечернее время. 

 Цель: Создание условий для воспитания физически здоровой гармонично развитой 

личности подростков, через систематические футболом, участие в спортивных 

соревнованиях различного уровня  

Задачи:  

1.Обучить технике и тактике игры в футбол.  

2.Развивать морально -волевые качества. 

 3. Развивать и усовершенствовать физические качества: силу, выносливость, скоростные 

качества.  

4.Дать полные теоретические сведения о развитии футбола и спорта в нашей стране и за 

рубежом.  

5. Организовать культурный досуг учащихся. 

 Программа «Футбол в школе» спортивно-оздоровительной направленности, так как 

ведущей педагогической идеей является вовлечение подростком в систематические занятия 

футболом и их гармоничное физическое развитие. Новизна программы состоит в том, что 

программа для спортивных школ адаптирована для общеобразовательной школы. 

Педагогическая целесообразность данной программы в том, что физическое развитие 

подростков начинается с начальной подготовки, в которой предусмотрены специальные 

упражнения, затем нагрузка увеличивается, совершенствуется технико-тактическая 

подготовка. Кроме того, обучающиеся с первого этапа подготовки активно участвуют в 

соревнованиях, проводимых по данному виду спорта.  

Сроки реализации программы. Продолжительность образовательного процесса – 1 год (34 

часа).  

Форма и режим занятий.  

В теоретической части занятий учащиеся знакомятся с развитием физкультурного 

движения и историей возникновения и развития футбола в России и мире, получают 

краткие знания по анатомии, физиологии, врачебному контролю, гигиене, сведения по 

тактике – технической подготовке, методике обучения и тренировке.  

В практической части техническая и тактическая подготовка, учебные игры 2-х сторонние 

с соблюдением правил игры в футбол, участие в соревнованиях, контрольные испытания, 

инструкторская и судейская практика. Результаты обучения по программе. 

 Критериями оценки достижения цели и задач, поставленных в данной программе, являются 

выполнение разрядных требований, испытаний по ОФП, результаты выступлений в 

соревнованиях. Ожидаемый результат обучения по данной программе предполагает:  

 Успешную сдачу контрольных нормативов по ОФП  

  Индивидуальный рост физподготовки учащихся  

 Высокий уровень морально-волевых качеств и систему ценностных ориентаций. 

  Готовность дальнейшего совершенствования спортивного мастерства в других учебных 

заведениях по данному виду спорта.  

Обучающиеся знают: 

 - теорию игры в футбол 

 - гигиену спортсмена  

- историю развития футбола  

Обучающиеся умеют:  

- владеть основами техники и тактики игры в каждой возрастной группе.  

- участвовать в соревнованиях разного уровня.  



Учащиеся смогут решать следующие жизненно-практические задачи: 

 - правильно организовать свой досуг 

 - вести здоровый образ жизни  

Воспитанник способен проявить следующие отношения:  

- уважительно вести себя по отношению к преподавателю и др. членам кружка 

 - доброжелательно относиться к сопернику 

 - уметь правильно реагировать на похвалу и критику  

Методы отслеживания результативности:  

 педагогическое наблюдение;  

 педагогический анализ результатов участия в мероприятиях (соревнованиях ) 

  педагогический мониторинг (диагностика личностного роста по итогам сдачи 

 Формы подведения итогов представлены в виде портфолио достижений обучающихся 

Возраст обучающихся от 10 до 14 лет. Срок реализации программы 1 год. Формы занятий 

Занятия включают в себя:  

1.Организационную часть, которая обеспечивает наличие спорт-инвентаря: мячей и др. 

 2. Разминку, при которой происходит подготовка всех функций организма к предстоящей 

деятельности.  

3. Развитие физических качеств.  

4. Отработка техники и тактики конкретного вида деятельности.  

5.Подвижные игры, эстафеты. 

 

Содержание учебного предмета 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

2. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и видов деятельности 

3. Тематическое планирование. 

1. ЗНАНИЯ О ФУТБОЛЕ 

Техника безопасности во время занятий футболом. Правила игры в футбол. 

Физическая культура и спорт в России. Развитие футбола в России и за рубежом. 

Строение и функции организма человека. Влияние физических упражнений на 

организм занимающихся. Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Режим и питание 

спортсмена. 

Врачебный контроль и самоконтроль. Оказание первой медицинской помощи. 

Комплексы упражнений для развития основных физических качеств футболиста. 

Понятие о спортивной этике и взаимоотношениях между обучающимися. Игровые 

амплуа в футболе. 

Подбор общеразвивающих упражнений для разминки футболистов различных 

амплуа. 

2. СПОСОБЫ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Подготовка места занятий, выбор одежды и обуви для занятий футболом в 

зависимости от места проведения занятий. 

Организация и проведение соревнований по футболу для обучающихся младшего 

возраста во время активного отдыха и каникул. 

Оценка техники осваиваемых специальных упражнений с футбольным мячом, 

способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений. 

Тестирование уровня физической подготовленности в футболе. 

3. ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Общеразвивающие физические упражнения 



Комплексы подготовительных и специальных упражнений, формирующих 

двигательные умения и навыки футболиста. 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Технические действия в игре. Техника передвижения: бег обычный, спиной вперед, 

скрестным и приставным шагом, по прямой, дугами, с изменением направления и скорости. 

Прыжки: вверх, вверх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, толчком двумя 

ногами с места и толчком одной и двумя ногами с разбега. Для вратарей – прыжки в сторону 

с падением «перекатом». Повороты переступанием, прыжком, на одной ноге; в стороны и 

назад; на месте и в движении. Остановка во время бега выпадом и прыжком. 

Удары по мячу ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и средней частью 

подъема, по неподвижному и катящемуся (навстречу, от игрока, справа и слева) мячу; по 

прыгающему и летящему мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема; 

внешней частью подъема; после остановки, рывков, ведения, обманных движений, посылая 

мяч низом и верхом на короткое среднее расстояние. 

Удары на точность: в определенную цель на поле, в ворота, в ноги партнеру, на ход 

двигающемуся партнеру. 

Остановка мяча: подошвой и внутренней стороной стопы катящегося и 

опускающегося мяча – на месте, в движении вперед и назад; внутренней стороной стопы, 

бедром и грудью летящего навстречу мяча; с переводом в стороны, подготавливая мяч для 

последующих действий и закрывая его туловищем от соперника. 

Ведение мяча: внутренней частью подъема, внешней частью подъема; правой, левой 

ногой и поочередно по прямой и кругу, а также меняя направление движения, между стоек 

и движущимися партнерами; изменяя скорость, выполняя ускорения и рывки, не теряя 

контроль над мячом. 

Обманные движения (финты): «уход» выпадом (при атаке противника спереди 

умение показать туловищем движение в сторону и уйти с мячом в другую); «остановкой» 

мяча ногой (после замедления бега и ложной попытки остановки мяча выполняется рывок 

с мячом); «ударом» по мячу ногой (имитируя удар, уход от соперника вправо или влево). 

Отбор мяча: при единоборстве с соперником, находящимся на месте, движущимся 

навстречу или сбоку, применяя выбивание мяча ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча: из-за боковой линии; с места из положения ноги вместе и шага; 

на точность: в ноги или на ход партнеру. 

Техника игры вратаря: основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча в 

сторону скрестным, приставным шагом и скачками. 

Ловля: летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди 

и живота без прыжка и в прыжке; катящего и низко летящего навстречу и несколько в 

сторону мяча без падения и с падением; высоко летящего навстречу и в сторону мяча без 

прыжка и в прыжке с места и с разбега; летящего в сторону на уровне живота, груди мяча с 

падением перекатом. 

Быстрый подъем с мячом на ноги после падения. Отбивание мяча одной или двумя 

рукам без прыжка и в прыжке; с места и разбега. Выбивание мяча ногой: с земли (по 

неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и подброшенному перед 

собой мячу) на точность. 

Тактические действия в нападении. Индивидуальные действия без мяча. Выбор 

месторасположения на футбольном поле. Индивидуальные действия с мячом. Способы 

остановки в зависимости от направления, траектории и скорости мяча. Определение 

игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, выбор способа и 

направления ведения. 

Применение различных видов обводки (с изменением скорости направления 

движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. Групповые 

действия. Взаимодействие двух и более игроков. Передача в ноги партнеру, на свободное 

место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в 



стенку». Игровые комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободных ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Выбор позиции по отношению 

«опекаемого» игрока и противодействие получению им мяча. Выбор момента и способа 

действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Групповые действия. Противодействие 

комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при розыгрыше противником 

«стандартных» комбинаций. 

Тактика вратаря. Выбор правильной позиции в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара». Розыгрыш мяча от своих ворот; вести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнеру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и 

свободном ударах вблизи своих ворот.  

Формы организации занятий: беседа, лекция, групповая работа, индивидуальная 

работа, практическое занятие, тренировка, соревнование 

1. Основные виды деятельности: познавательная, творческая, 

коммуникативная, спортивная.  

 Планируемые результаты  

Личностные результаты: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; 

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с 

учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к 

истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; 

готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 



8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-

оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

Метапредметные результаты: 

1. умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

2. умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 

3. умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

4. умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения; 

5. владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6. умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 

выводы; 

7. умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

8. смысловое чтение; 

9. умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 

учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

10. умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью; 

11. формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее ИКТ- компетенции); 

развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и 

другими поисковыми системами; 

12. формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

 



4. Тематическое планирование. 

 

№ п/п Название раздела, темы Количество часов 

1.  Вводное занятие. Инструктаж по ТБ 4 

2.  Знания о футболе Способы физкультурной деятельности 4 

3.  Способы физкультурной деятельности Физическое совершенствование 4 

                  4. Физическое совершенствование                18 

                5. Судейская практика 2 

                6. Итоговое занятие 2 
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